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Visao geral sobre o
desenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil € um processo gradual que envolve aspectos desde a concepgao até
o envelhecer. A avaliagdo desse desenvolvimento abrange marcos importantes (por exemplo, o
padrdo motor — a crianga caminha por volta dos 12 meses de idade); caracteristicas individuais
(criangas que nascem, por exemplo, com algum disturbio especifico ou uma sindrome); e, ainda,
as sociais, que dizem respeito a comunidade onde ela se encontra inserida.

Microcefalia ndo € uma doenca, € uma condicdo
neurologica na qual a medida da circunferéncia
craniana do bebé é menor que o normal.

O processo de maturagao cerebral acompanha o crescimento do sistema nervoso central e come-
ca desde o periodo embrionario. Trata-se de um processo dinamico e continuo, que pode ser
medido por meio do perimetro cefalico e de fungdes que podem aparecer e desaparecer no decor-
rer do desenvolvimento da crianga.

A partir do décimo oitavo dia de gestagao ja podemos diferenciar o sistema nervoso central e, por
volta da quarta semana de gestacao, podemos notar o cérebro e o cranio. Os dominios do funcio-
namento partem de quatro principios basicos, um deles € a sequéncia, onde cada evento depende
do anterior de forma continua e sequencial.

Medindo o perimetro cefalico

Para a detecgao da microcefalia, € importante a medicao do perimetro cefalico de todas as crian-
cas que nascem. E um procedimento de rotina em todas as maternidades. Para isso, ¢ neces-
sario conhecer como se mede adequadamente o perimetro cefalico: deve-se mensurar a partir
da regiao occpital, mais proeminente, passando por cima das orelhas e sobre as sobrancelhas,
escolhendo entao o maior perimetro cefalico da crianca. A partir dessa medida pode-se definir se
a crianga tem de microcefalia ou n&o.

Utilizam-se tabelas padronizadas para detecgao da microcefalia. Criangas nascidas a termo
devem ter perimetro cefalico acima de 32cm. Isto pode ser visualizado nos graficos padronizados
da caderneta de saude da crianga. Para bebés prematuros, as medidas diferem, de acordo com a
idade gestacional. Também ha tabelas especificas para o perimetro cefalico de bebés prematuros,
o Ministério da Saude preconiza a utilizagao da Curva de Fenton.
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Figura 1 - Tabela de Fenton.

Podemos usar como exemplo um bebé nascido com 34 semanas de idade gestacional, portan-
to, prematuro. Para que a medida do seu perimetro cefélico seja considerada microcefalia, deve
medir 28cm - e deve estar abaixo dos dois desvios padrao - de acordo com a tabela de Fenton.
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